
「日本郵政グループ女子陸上部」創部体制 

 
スタッフ 

No 役職  氏名 年齢 出身地 経歴 

１ 監督 

 

髙
たか

橋
はし

 昌彦
まさひこ

 

４９

新潟県 

１９８７年３月 日本体育大学体育学部 卒業 

２００２年１月 ＵＦＪ銀行 女子陸上部 ヘッドコーチを経て監督 

２００５年４月 トヨタ車体 陸上部 監督 

２０１１年４月 東京電力 長距離・駅伝チーム 監督 

２０１３年１０月 日本郵政グループ女子陸上部 監督 

２ コーチ 

 

齋藤
さいとう

 由
ゆ

貴
き

 

３３

埼玉県 

 

２００３年４月 第一生命保険株式会社 女子陸上競技部入部 

販売促進部配属 

２００９年４月 玉川大学 陸上競技部女子 長距離チーム委託コーチ 

２０１０年４月 玉川大学 体育実技指導 非常勤講師  

２０１２年４月 （株）ティップネス TIP.XTOKYO 新宿店 

エクササイズスタッフ 

２０１４年４月 日本郵政グループ女子陸上部 コーチ 

３ コーチ 

 

比企
ひ き

 和一
かずゆき

 

３２

神奈川県

 ２０００年４月 神奈川大学陸上競技部 駅伝チーム マネジャー 

２００５年４月 東京電力陸上競技部 コーチ兼マネジャー 

２００７年４月 東京電力グループ 長距離・駅伝チーム マネジャー 

２０１４年４月 日本郵政グループ女子陸上部 コーチ 

４ マネジャー 

 

下田
し も だ

 翔子
し ょ う こ

 

２６

熊本県 

２００６年４月 鹿屋体育大学入学（陸上競技部 マネジャー） 

２０１０年４月 熊本西原郵便局採用 

２０１４年２月 日本郵政グループ女子陸上部出向 マネジャー 

５ 管理栄養士 

 

臼田
う す だ

 梨紗
り さ

 

２５

神奈川県

 
２００７年４月 東京農業大学入学（陸上競技部 マネジャー） 

２０１３年４月 独立行政法人日本スポーツ振興センター契約社員 

２０１４年４月 日本郵政グループ女子陸上部 管理栄養士 

《資格》 

２０１１年３月 栄養士免許取得 

２０１１年６月 管理栄養士免許取得 

別 紙 



 
選手 

No  氏名・生年月日 大学・高校名 年齢 出身地 主な競技実績 

１ 

 

池田
いけだ

 優子
ゆうこ

 

【大学】 

私立・関西大学 

 

【高校】 

佐世保西高校 

２２
長崎県 

佐世保市

２０１０年 関西インカレ５０００ｍ 第９位 

２０１３年 関西インカレ３０００ｍ障害 第５位 

２０１３年 全日本インカレ３０００ｍ障害 第６位 

２０１３年 全日本大学駅伝（関西大学） 

       第４区 区間第４位 

２ 

 

柴田
しばた

 千歳
ちとせ

 

【大学】 

国立大学法人 

東京学芸大学 

 

【高校】 

熊谷女子高校 

２２
埼玉県 

坂戸市 

２００６年 全国中学総体１５００ｍ 第２位 

２００９年 北関東高校総体３０００ｍ 優勝 

２００９年 千葉国際クロスカントリー大会 優勝 

２００９年 世界クロスカントリー大会 日本代表 

２０１１年 関東インカレ１００００ｍ 第４位 

２０１３年 関東インカレ１００００m 第１０位 

３ 

 

鈴木
すずき

 亜由子
あ ゆ こ

 

【大学】 

国立大学法人 

名古屋大学 

 

【高校】 

時習館高校 

２２
愛知県 

豊橋市 

２００５－０６年 全国中学総体１５００ｍ 優勝 

２０１１－１２年 全日本インカレ５０００ｍ 優勝 

２０１３年 全日本インカレ５０００ｍ 第２位 

２０１３年 ユニバーシアード１００００ｍ 優勝 

２０１３年 ユニバーシアード５０００ｍ 第２位 

２０１３年 日本選手権５０００ｍ 第４位 

４ 

 

藤田
ふじた

 千尋
ちひろ

 

【大学】 

国立大学法人 

鹿屋体育大学 

 

【高校】 

鳥取中央育英高校 

２２
兵庫県 

宍粟
し そ う

市 

２００８年 鳥取県高校総体 ３０００m 第２位 

２００９年 鳥取県高校総体 １５００m 第２位 

２００９年 鳥取県高校総体 ３０００m 優勝 

２０１３年 九州インカレ ５０００ｍ 第２位 

２０１３年 九州インカレ １００００ｍ 優勝 

２０１３年 全日本インカレ １００００m １６位 

５ 

 

小座間
お ざ ま

 夏子
か こ

 

【高校】 

私立・昌平高校 
１８

埼玉県 

上尾市 

２０１１年 埼玉県高校駅伝競走大会（昌平高校）  

     第３区 区間第 1 位 

２０１２年 埼玉県高校総体 １５００m 第５位 

２０１２年 埼玉県高校総体 ３０００m 第３位 

２０１２年 埼玉県高校駅伝競走大会（昌平高校） 

     第５区 区間第２位 

２０１３年 埼玉高校総体   ３０００m 第２位 

６ 

 

佐々木
さ さ き

 明花
はるか

 

【高校】 

私立・岡崎城西高校 
１８

愛知県 

豊田市 

２０１２年 愛知県高校総体８００m 優勝 

２０１３年 愛知県高校総体８００m 優勝 

２０１３年 東海地区高校総体８００m 第３位 

２０１３年 全国高校総体８００m 第７位 

２０１３年 国民体育大会 ８００ｍ 第３位 

７ 

 

関根
せきね

 花
はな

観
み

 

【高校】 

私立・豊川高校 
１８

東京都 

町田市 

２０１０年 関東中学総体１５００ｍ 第６位 

２０１０年 ジュニアオリンピック３０００ｍ 第７位 

２０１１年 全国女子駅伝（東京都チーム）第３区 区間賞

２０１２年 全国高校駅伝 第４区 区間第２位 

２０１３年 全国女子駅伝（愛知県チーム）第６区 区間第３位

２０１３年 全国高校ランキング３０００ｍ（9 分 06 秒97） 

第８位 （２０１３年１１月末時点） 

※年齢は２０１４年４月１日現在 


