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日本郵政株式会社（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 根岸 一行）は、株式会社

こどもりびんぐとのタイアップ企画「MEKIMEKI Smile プロジェクト」が、一般社団法人日本子

育て支援協会主催「第 6 回 日本子育て支援大賞」を受賞したことをお知らせいたします。 

 

 

1  「MEKIMEKI Smile プロジェクト」とは 

  「MEKIMEKI Smile プロジェクト」は、日本郵政がももいろクローバーZ とコラボレーション

して展開している「カラダうごかせ！ニッポン！プロジェクト」のメインコンテンツである

「MEKIMEKI 体操～カラダうごかせ！ニッポン！～」を活用し、コロナ禍により拡大した未就学

児の運動不足・体力低下という社会課題解決のため、株式会社こどもりびんぐとタイアップし

て、全国の幼稚園・保育園などの教育機関に対し、未就学児版 MEKIMEKI 体操 DVD・CD の無償提

供を実施したプロジェクトです。 

 日本国内約 900 の幼稚園・保育園において通常保育、運動会等の一部において採用され、繰

り返し「楽しみながら」体操を実施していただきました。 

 

2  応募経緯 

「日本子育て支援大賞」は、子育て世帯を取りまく「衣」「食」「住」という 3 つの領域を

基本とし、さらに日常的に利用する「日用雑貨」「グッズ類」「サービス・アプリケーショ

ン」「家電・自動車」という 4 つの領域、さらには「自治体・プロジェクト」を加えた、全 8

領域をアワードの対象領域としています。また、①安心・安全、②便利、負荷の削減・低減、

③子どもの成長、④親子のコミュニケーション、⑤快適性（楽しい子育てライフの実現にむけ

て）を評価項目としているため、未就学児の運動不足・体力低下という社会課題解決を目的と

している「MEKIMEKI Smile プロジェクト」の趣旨・理念と合致すると考え、応募に至ったも

のです。 

 

3  受賞概要 

 【アワード名】第 6 回 日本子育て支援大賞 

 【 主 催 】一般社団法人日本子育て支援協会 

【 応募部門 】企業部門 

【 受賞理由 】“幼少児の運動能力低下”という社会課題の解

決に正面から取り組み、“のびのびカラダを動かせば、心まで動き出すはず”

というコンセプトのもと、今どきの子どもたちや若者にも受け入れられやすい

切り口で展開。現代版ラジオ体操ともいえる国民的体操に発展していくことが

期待されます。（審査員コメント） 

 【日本子育て支援大賞ホームページ】https://www.jcfs-ac.jp/grandprize/ 

 

 

【MEKIMEKI Smile プロジェクト】 

「MEKIMEKI 体操」を通じた社会課題解決活動が、 

一般社団法人日本子育て支援協会主催「第 6回 日本子育て支援大賞」を受賞！ 

～幼少児の運動能力低下という社会課題の解決に貢献する取り組みとして評価～ 

https://www.jcfs-ac.jp/grandprize/


4  「日本子育て支援大賞」とは 

「日本子育て支援大賞」とは、子育てママとパパさらにはその祖父母が実際に“役立った価

値”を大いに評価する賞です。 

  主催者である一般社団法人日本子育て支援協会は、「日本子育て支援大賞」を通して、子育

てに良い商品、サービスがたくさん生まれてくることを支援しています。 

 

 

（参考）「カラダうごかせ！ニッポン！プロジェクト」について 

  「カラダうごかせ！ニッポン！プロジェクト」とは、日本郵政株式会社が、「日本郵政グループ

のスポーツへの取り組みに関する基本的考え方」に掲げる「スポーツのチカラでニッポンをゲンキ

に！powered by Team JP」に基づき、日本郵政グループスポーツ応援アンバサダーであるももいろ

クローバーZとコラボレーションして取り組むプロジェクトです。2024年 3月に第 10代体操のお

兄さん・佐藤弘道氏監修のもと、本プロジェクトのメインコンテンツ「MEKIMEKI 体操～カラダう

ごかせ！ニッポン！～」を発表しました。 

  

 

（関連リンク） 

▶▶日本郵政グループのスポーツ応援アンバサダーにももいろクローバーZが就任 

 https://www.japanpost.jp/information/mcz-sports.html 

 

▶▶ももいろクローバーZと共に「カラダうごかせ！ニッポン！」プロジェクトを発足 「令和を生き 

る誰もが気軽に楽しめる“超ライト”な体操」の制作を発表！ 

 https://www.japanpost.jp/pressrelease/jpn/2024/20240214187294.html  

 

 

以 上  

 

 

     

【お客さまのお問い合わせ先】 
日本郵政株式会社 

  スポーツ＆コミュニケーション部 
プロジェクト担当 
電話：03-3477-0202 
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