
2024 年 9 月 6 日 

日本郵政株式会社 

【TikTok 動画投稿キャンペーン】 
「スポーツの秋、みんなでカラダうごかそう！ 

MEKIMEKI 体操コンテスト with ももいろクローバーZ」を 
開催します！ 

日本郵政株式会社（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 増田 寬也）は、2024 年 

9 月 9 日（月）から、日本郵政グループスポーツ応援アンバサダーである「ももいろクローバーZ」

とのコラボレーションプロジェクト「カラダうごかせ！ニッポン！」（以下、「本プロジェクト」

という。）の一環として、「スポーツの秋、みんなでカラダうごかそう！MEKIMEKI 体操コンテスト with 

ももいろクローバーZ（以下、「本コンテスト」という。）」を開催いたします。 

＜本コンテスト概要＞ 

  詳細は本コンテスト特設ページをご参照ください。 

  https://www.karadaugokase.japanpost.jp/campaign/tiktok 

名 称 スポーツの秋、みんなでカラダうごかそう！

MEKIMEKI体操コンテスト withももいろクローバーZ

応 募 期 間 2024年 9月 9日（月）～2024年 10月 14日（月・祝/スポーツの日） 

応 募 方 法 ももいろクローバーZの楽曲「MEKIMEKI」(https://vt.tiktok.com/ZS2AtD33A/)

を BGM にして MEKIMEKI 体操を実施した動画を撮影し、指定のハッシュタグ

「#MEKIMEKI体操コンテスト_日本郵政」をつけて TikTokに投稿いただきます。 

ハッシュタグページ：https://vt.tiktok.com/ZS2AtD33A/

選 考 方 法 「MEKIMEKI 体操コンテストキャンペーン事務局」にて全ての応募動画を確認の

上、入賞者を決定します。選考には、ももいろクローバーZも参加予定です。

https://www.karadaugokase.japanpost.jp/campaign/tiktok
https://vt.tiktok.com/ZS2AtD33A/
https://vt.tiktok.com/ZS2AtD33A/


各 賞 の 内 容 ＜MEKIMEKI A賞：10組＞ 
入賞者に投稿いただいた動画を使用した本プロジェクトの Web ムービーを制作
し、本コンテスト特設ページ内に掲載します。 
 
＜MEKIMEKI B賞：10組＞ 
2024 年 12 月 21 日（土)、22 日（日）にさいたまスーパーアリーナで開催され
る単独ライブ「ももいろクリスマス 2024」の会場で、入賞の皆さまに、ももい
ろクローバーZのメンバーと一緒に MEKIMEKI体操を実施いただきます。 
 
＜MEKIMEKI C賞：10組＞ 
2024 年 11 月 22 日（金）、23 日（土・祝／勤労感謝の日）に横浜 BUNTAI で開
催される、スターダストプロモーションに所属する女性アイドルを中心とした
ショーケースライブ「STARDUST THE PARTY」の会場で、入賞の皆さまに、選抜し
たアイドルメンバーと一緒に MEKIMEKI体操を実施いただきます。 
 
＜MEKIMEKI D賞：計 27名様＞ 

・ももいろクローバーZサイン入り 
ももいろクローバーZ 
オリジナルフレーム切手 3名様 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

・「アミノバイタル®」ゼリードリンク 
SUPER SPORTS  
1ボール（6 個入り） 15名様 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【味の素株式会社 ご提供賞品】 

・パワフルプロ野球 
2024-2025 （ Nintendo 
Switch）3名様 

・パワフルプロ野球 
2024-2025（PS4）3名様 

 

・パワプロくん 
ぬいぐるみ 3名様 

 

一般社団法人日本野球機構承認 All other copyrights or trademarks are the property of their respective owners and are used under 

license.   ©Konami Digital Entertainment 

【株式会社コナミデジタルエンタテインメント ご提供賞品】 

 

 

※投稿動画 1本を 1組と定義します。 
※B・C賞について、1組につき動画に出演された方の中から 4人までイベント参加が可能です。詳細は本コン
テスト特設ページをご確認ください。 
※B・C賞について、MEKIMEKI体操実施はイベント本番中ではない可能性がございます。 
※B・C賞について、ライブチケットは付帯しません。 
※B・C賞について、交通費・宿泊費の支給はございません。 
※D賞の中で、賞品の選択は出来ません。予めご了承ください。 
※賞品・数量等については予告なく変更となる場合があります。 
 
 



賞 品 進 呈 入賞された方には、2024 年 10 月下旬頃に TikTok からのプッシュ通知もしくは

「MEKIMEKI 体操コンテスト公式 TikTok アカウント（@mekimeki2024）」からの

ダイレクトメッセージにて、入賞のご連絡および各賞に関するご案内をいたし

ます。 

 

参考（関連リンク） 

・「カラダうごかせ！ニッポン！」プロジェクト特設サイト 

https://www.karadaugokase.japanpost.jp/ 

・「カラダうごかせ！ニッポン！」プロジェクト発足について 

https://www.japanpost.jp/pressrelease/jpn/2024/20240214187294.html 

 

 

以 上  

  

 
【お客さまのお問い合わせ先】 

MEKIMEKI体操コンテストキャンペーン事務局 
＜メールアドレス＞ 
mekimekitaisou_info@karadaugokase-cp.jp 
 
＜対応時間＞ 
平日 9：00～12：00、13：00～18：00 
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