
 

 
 

2 0 2 2 年 6 月 2 8 日 

日 本 郵 政 株 式 会 社 

日 本 郵 便 株 式 会 社 

株式会社ゆうちょ銀行 

株式会社かんぽ生命保険 

 日本郵政株式会社（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 増田 寬也）、 
日本郵便株式会社（東京都千代田区、代表取締役社長兼執行役員社長 衣川 和秀）、 
株式会社ゆうちょ銀行（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 池田 憲人） 
および株式会社かんぽ生命保険（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 千田 哲也） 
は、社員一人ひとりが持てる能力を存分に発揮し活き活きと働くためには心身の健康が 

大切であるとの認識の下、健康経営をより一層推進するため、「日本郵政グループ健康宣言」 
を制定しましたので、お知らせいたします。 

 
さらに、今年度より、日本郵政グループの健康経営の取り組みをまとめた 
「日本郵政グループ健康白書」を発行します。今後も継続的な情報開示を行って 

いくとともに、グループ一体となって健康経営を推進してまいります。 
 
 
（別紙 1）日本郵政グループ健康宣言 
（別紙 2）日本郵政グループ健康白書 2022 

 

以上 

 

日本郵政グループ健康宣言を制定 
―日本郵政グループ健康白書 2022 の発行― 


