
 
 
 
 

 
（添付） 
 

 書籍『未来への手紙』概要 
 

 
１．タイトル 未来への手紙 『未来の自分に、手紙を書こう。』プロジェクト編 

２．発刊日 2009 年 8 月 21 日 

３．発刊元 講談社 

４．協力 日本郵政グループ 

５．定価 1,470 円（本体 1,400 円） 

６．販売場所 全国の書店、ネット書店、ＪＰローソン 
             ※お取り寄せ対応となる場合もございます。 

 
 
 
  将来への不安や悩みを抱える 10 代の若者に 

「未来の自分」に手紙を書いてもらえたら。 

ありのままの自分を見つめ、整理し、表現する。

そこに手紙を役立ててもらえたら。 

そんな思いからこのプロジェクトは始まりまし

た。そして、全国からたくさんの手紙が届き、 

審査員のアンジェラ・アキさん（シンガーソング

ライター）、あさのあつこさん（作家）、小笹芳央

さん（実業家）が選んだ 100 通が一冊の本になり

ました。「夢」「家族」「幸福」「希望」「誓い」、そ

れぞれの真剣なメッセージがここにあります。 

 
 
 
 

 
（参考） 

『未来の自分に、手紙を書こう。』プロジェクト 応募内訳 
 

        応募総数 25,322 通 
 

       （年代別） 
・幼児     53 通 
・小学生 3,131 通 
・中学生 10,831 通 
・高校生 5,905 通 
・大学生～一般 5,402 通                          

 


