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凡 例

1　本書は、簡易保険の加入者向け福祉事業として創設された「かんぽの宿」等の事業を中心に、
簡易保険創始期の福祉事業から、事業譲渡等による宿泊事業終了までの変遷を記したものである。

2　2007（平成19）年10月に日本郵政株式会社が設立されるまでの加入者福祉施設の名称は、簡易
保険郵便年金／簡易保険加入者ホーム、同保養センター、同レクセンター、同会館、同総合健診
センターであったが、適宜「簡易保険郵便年金／簡易保険」を省略した。また、簡易保険郵便年
金福祉事業団／簡易保険福祉事業団については適宜「事業団」と表した。

3　 「かんぽの宿等」という場合には、「かんぽの宿」（加入者ホームおよび保養センター）のほか
に「かんぽの郷」（総合レクセンター）および「かんぽレクセンター」、総合健康増進センター

（ラフレさいたま）を含む。
4　本編の構成は、序章、第１章～第４章、終章の６章立てとし、概ね序章を簡易生命保険の創業

から簡易保険郵便年金福祉事業団が設立されるまで、第１章を事業団設立以降、全国に施設を展
開していく1960年代、第２章を施設の多様化および運営の合理化を推進し、宿泊施設の新設が
中止される1970年代、第３章を新たな取り組みを進める一方で施設の統廃合を始めた1980年代
から日本郵政公社によって運営された2007年９月まで、第４章～終章を日本郵政株式会社が「か
んぽの宿」等の運営を担うこととなった2007年10月以降、同事業の終了を決断するまでとした。

5　地名、組織、肩書、役職等は原則として記載時点とした。



かんぽの宿
68年のあゆみ
春夏秋冬･･･そして春
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